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     ABSTRAK :   

- bahwa dalam rangka mempercepat dan mensinergikan kegiatan dan 
tindakan upaya promotif dan preventif hidup sehat, guna meningkatkan 
produktifitas penduduk dan menurunkan beban pembiayaan 
pelayanan kesehatan akibat penyakit perlu dilaksanakan kegiatan 
Gerakan Masyarakat Hidup Sehat; 
 

- bahwa untuk melaksanakan Instruksi Presiden Nomor 1 Tahun 2017 
tentang Gerakan Masyarakat Hidup Sehat, perlu dilakukan perbaikan 
kualitas lingkungan dan perubahan perilaku kearah yang lebih sehat ; 

 
- bahwa berdasarkan pertimbangan sebagaimana dimaksud pada 

pernyataan diatas, perlu menetapkan Peraturan Wali Kota tentang 
Gerakan Masyarakat Hidup Sehat 

DASAR HUKUM : 
 
 

 

-    Undang-Undang Nomor 17 Tahun 2023 tentang Kesehatan (Lembaran 
Negara Republik Indonesia Tahun 2023 Nomor 105, Tambahan 
Lembaran Negara Republik Indonesia Nomor 6887; 

-    Instruksi Presiden Nomor 1 Tahun 2017 tentang Gerakan Masyarakat 
Hidup Sehat; 

-    Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 2269 / Menkes/ Per/ XI/2011 
tentang Pedoman Pembinaan Perilaku Bersih Dan Sehat;  

-    Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 39 Tahun 2016 tentang Pedoman 
Penyelenggaraan Program Indonesia Sehat Dengan Pendekatan 
Keluarga;  

MATERI POKOK :  

Peraturan Wali Kota ini mengatur Gerakan Masyarakat Hidup Sehat 
(GERMAS) di Kota Tanjungbalai sebagai pedoman bagi seluruh perangkat 
daerah, masyarakat, dunia usaha, dan pemangku kepentingan dalam 
membudayakan perilaku hidup sehat guna menurunkan beban penyakit 
menular maupun tidak menular melalui peningkatan aktivitas fisik, 
konsumsi pangan sehat, deteksi dini kesehatan, serta penyediaan 
lingkungan yang bersih dan sehat secara terpadu dan berkelanjutan. 

CATATAN :  
- Peraturan Wali Kota ini mulai berlaku pada tanggal diundangkan. 


